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Comité Organizador

Dr. Alejandro Recio Mayoral

Dra. Inés Sayago Silva

Dr. José | Morgado Garcia de Pola Vieja
Sra. Alicia Alcalde Calleja

Sra. M? José Lépez Marco

Comité Cientifico

Dra. Marinela Chaparro Mufioz

Dra. Irene Estrada Parra

Dr. Antonio Grande Trillo

Dra. Maria del Mar Martinez Quesada
Dr. José | Morgado Garcia de Pola Vieja
Dra. Carmen Otte Alba

Dr. Alejandro Recio Mayoral

Dra. Inés Sayago Silva

Sra. Alicia Alcalde Calleja

Sra. M? José Lopez Marco.
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Programa Cientifico

Viernes 27 de noviembre.
13:00-14:00 Talleres Multidisciplinares (sesion paralela, plazas limitadas — ver detalle al final del
programa)

15:30-15:40 Bienvenida y Apertura

15:40-16:30 Cardiorrenal y Congestion: Modelos de precision para el Paciente Real

Mesa convencional. Enfoque practico

Temas

» Mas alla de la bascula: evaluacion multimodal de la congestion en 2026. ¢ es posible en nuestra
practica diaria?

* Diuréticos de precision: cuando escalar, cuando combinar y cuando rendirse a los dispositivos

* El binomio corazén-riidn en la practica: finerenona y antagonistas no esteroideos en la
enfermedad

renal cronica avanzada

16:30-17:20 Riesgo Cardiovascular 2026: del Nuevo Mapa de la Prevencion a la accion
Mesa convencional

Temas

* Del riesgo cardiovascular al sindrome cardio-renal-metabdlico: detectar antes de que aparezca la
insuficiencia cardiaca

* Mas alla del LDL: estratificacion de riesgo personalizada en la era de las nuevas guias de
prevencion

* GLP-1, GIP y triple agonistas: Seleccionando al candidato ideal: a quién, cuando y con qué
objetivo

tratar la obesidad/inflamacion en la insuficiencia cardiaca

17:20-17:50 Pausa café

17:50-18:35 Alta Tensién en IC: Choques, Cables y Chalecos en la Era de la Terapia
Farmacolégica Optima

Debate interactivo

Temas

* DAl y Resincronizacion precoz: ¢ Por qué esperar cuando el pronéstico esta en juego?

* El papel del chaleco desfibrilador: Puente a la recuperacion frente a puente al dispositivo definitivo
» Estimulacién del sistema de conduccion (fisiolégica) vs. la TRC clasica: ¢ Cambio de paradigma

18:35-19:15 Charla magistral
Charla-coloquio con el experto

19:15-20:00 Las Nuevas "Tablas de la Ley": Luces, Sombras y Aplicacién Practica de las
Guias ESC 2026. ; Qué Cambia Realmente en mi Consulta?

Temas

* Del papel a la realidad: principales cambios en el algoritmo terapéutico

* Nuevos umbrales y reclasificacién de fenotipos: ¢ simplificacién o mayor confusién?

* Implementacion de las guias en el mundo real: barreras, trucos y facilitadores
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Sabado 28 de noviembre

09:30-10:20 Insuficiencia Cardiaca Avanzada: Trasplante, Asistencias Ventriculares y el
Horizonte del Xenotrasplante

Temas

* Red flags: Identificando al paciente en fase avanzada antes de que sea demasiado tarde

* Asistencias ventriculares de larga duracion: estado del arte y seleccion del paciente
 Xenotrasplante cardiaco: el consenso ISHLT 2026 y una frontera que se acerca

10:20-11:10 Hipertensién Pulmonar y Ventriculo Derecho: Cuando el Corazén Derecho Toma
el Mando

11:10-11:40 Pausa café

11:40-12:30 El Corazén Oculto: Tres Crimenes, Tres Sospechosos.
Mesa casos clinicos

Temas

» Caso 1: El Sospechoso Habitual que no lo era

Diagndéstico diferencial de la hipertrofia: fenocopias que cambian el manejo
Geneética, cribado familiar y consejo reproductivo en la era del NGS
Opciones de tratamiento actuales.

» Caso 2: Dos hermanos y un destino.

Del gen al fenotipo: mutaciones y variantes raras con impacto clinico

Diagnosticar al paciente no es suficiente: cribado familiar en ATTR-v, cuando y a quién
Silenciadores génicos en ATTR-v: vutrisiran, patisiran y eplontersen en la practica real

» Caso 3: Seriales en la Niebla. Las pistas olvidadas y el horizonte de la cura definitiva.
Red flags extracardioldgicos del ATTR-wt: las sefales que llevan afios avisando
Gammagrafia con pirofosfato y RM cardiaca: confirmar el diagndstico sin biopsia en 2026
Acoramidis en practica real: indicacion, inicio, seguimiento y casos en zona gris

12:30-13:20 Anatomia de una Fuga: Terapias Transcatéter para Valvulas Olvidadas en el
Paciente Claudicante

 Caso 1: Insuficiencia tricuspidea: El despertar de la valvula olvidada y sus opciones transcatéter
* Caso 2: Insuficiencia mitral secundaria: ¢ Tratar el ventriculo o reparar la valvula de forma precoz?
 Caso 3: Futilidad en el intervencionismo estructural: cuando decir "no" en el paciente avanzado

13:20-14:15 Casos Clinicos de Residentes: el Futuro de la Insuficiencia Cardiaca se Presenta

14:15-14:30 Entrega de Premios y Clausura
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PRECIO DE LAS COLABORACIONES

COLABORACION COSTE
Mesa 6.000,00€
Display en exposicion comercial 800,00€
Patrocinio café pausa 1.000,00€ /servicio
Medios técnicos y Audiovisuales 1.652,89€

Los precios no incluyen el 21% de IVA.

Nota: si esta interesado en alguna colaboracion no expuesta en este dossier el comité organizador de las
Jornadas esta abierto a cualquier sugerencia.
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INSCRIPCIONES
Cuota de inscripcion Precio
Cuota general 200€
Médicos residentes 125€
Personal de enfermeria 150€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales

La cuota de inscripcion incluye: Documentacién, acceso a sesiones cientificas y pausas café.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturacién detallando
empresa/persona que factura, NIF/CIF y direccion postal.
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